
PatientInnenetikette
Datum

Diagnose:   Morbus Crohn    Colitis ulcerosa    Colitis indeterminata

Klinische / physikalische Untersuchung Skizzen von Auffälligkeiten:

BMI = 
Masse

= 
kg

Größe²  m²

Palpable Resistenz 

  Abdomen:

 keine        fraglich        sicher        sicher und schmerzhaft

Ärztliche Gesamtbeurteilung der Krankheitsaktivität

 keine              mild               moderat               schwer

Anale Fisteln  nein  ja

  Anus:

Anale Stenosen  nein  ja

Klinische Aktivität von Morbus Crohn (Berechnung siehe Rückseite)

HBI 

Klinische Aktivität von Colitis ulcerosa (Berechnung siehe Rückseite)

Part. Mayoscore 

Pathologische Laborwerte 

Beurteilung und Plan (Therapie etc.)

Nächste Kontrolle 
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HBI Score

1. Allgemeinbefinden (für vorherigen Tag)
(0 = sehr gut, 1 = gut, 2 = schlecht, 3 = sehr schlecht, 4 = schrecklich)

2. Bauchschmerzen (für vorherigen Tag)
(0 = keine, 1 = mild, 2 = moderat, 3 = schwer)

3. Anzahl der flüssigen Stühle pro Tag (für vorherigen Tag) (1 Punkt pro Stuhlgang)
4. Palpable Resistenz

(0 = keine, 1 = fraglich, 2 = sicher, 3 = sicher und schmerzhaft)
5. Komplikationen (1 Punkt pro Komplikation)

- Arthralgie
- Uveitis
- Erythema nodosum
- Aphthöse Geschwüre
- Pyoderma gangrenosum
- Anale Fissur
- Neue Fistel
- Abszess

TOTAL

Harvey-Bradshaw Index Score
Remission < 5

Mild Disease 5 - 7
Moderate Disease 8 - 16

Severe Disease > 16

Mayo-Score Score

Stuhlfrequenz: 0 (normal) bis 3 (> 5 mehr als normal)
rektale Blutung: 0 (kein Blut) bis 3 (Blut auch ohne Stuhlgang)
flexible Proktosigmoidoskopie: 0 (normal – inaktive Erkrankung) bis  

3 (schwere Erkrankung - spontane Blutung, Ulceration)
globale Arzt/Ärztin-Beurteilung: 0 (normal) bis 3 (schwere Erkrankung)

TOTAL

Mayo-Score
Remission ≤ 2 und  

Endoskopie-Score = 0, rektale Blutung = 0,  
Stuhlfrequenz = 0-1, PGA = 0-1

leichte Erkrankung 3-5
mittelschwere Erkrankung 6-10

schwere Erkrankung 11-12

flexible Proktosigmoidoskopie globale Arzt/Ärztin-Beurteilung (PGA)
Score = 0
normal

normale oder geheilte 
Mukosa

PGA = 0: keine Symptome,  
Patient fühlt sich gut, 
Endoskopie-Score = 0

Score = 1
leicht

verminderte Gefäßzeichnung
leichte Verletzlichkeit
Erythem

PGA = 1: leichte Symptome,  
leicht veränderte Mukosa

Score = 2
mittelschwer

keine Gefäßzeichnung
Verletzlichkeit
ausgeprägte Erytheme
Erosionen

PGA = 2: schwerwiegendere Symptome,  
Endoskopie-Score = 1-2

Score = 3
schwer

spontane Blutung 
Ulcerationen

PGA = 3: Endoskopie-Score und Symptom-Score = 2-3, 
Patient benötigt wahrscheinlich Corticosteroide
und eventuell eine Hospitalisierung
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