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Osterreichische Gesellschaft fiir Gastroenterologie und Hepatologie
Austrian Society of Gastroenterology and Hepatology

Innsbruck, am 13. Mirz 2020

Re: Stellungnahme der Arbeitsgruppe chronisch entziindliche Darmerkrankungen (CED)
anlisslich der Pandemie mit dem neuen Coronavirus SARS-CoV-2

Wie breitet sich der Virus aus?

Das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 nahm seinen Ausgang in China, in der Region Wuhan, wo
dieses wohl von einem tierischen Reservoir auf den Menschen iibertragen wurde und seither von
Mensch zu Mensch durch Tropfcheninfektion iibertragen wird. Eine Ubertragung erfolgt auBerdem
tiber infizierte Oberflichen und Gegenstinde und es gibt Hinweise, dass der Virus auch den
Gastrointestinaltrakt infiziert und iiber den Stuhl ausgeschieden wird. All dies bedingt, dass sich der
Virus derzeit sehr rasch verbreitet.

Wenn man sich ansteckt, womit und mit welchen Symptomen muss man rechnen?

Die Erkrankung kann unterschiedlich schwer verlaufen. Bei einem Grofteil der Betroffenen, ndmlich
in iiber 80%, nimmt die Erkrankung einen milden Verlauf, mit Grippe-dhnlichen Symptomen und
Beschwerden der oberen Atemwege mit Fieber, Husten und gegebenenfalls Kurzatmigkeit. Diese
Fille konnen zuhause auskuriert werden. In ca. 14% der Fille verlauft die Erkrankung aber schwerer,
sodass eine Betreuung im Krankenhaus notwendig wird. Bei bis zu 5% der Erkrankten wird eine
intensivmedizinische Behandlung erforderlich, vorderhand bedingt durch eine schwere
Lungenentziindung.

Haben PatientInnen mit einer CED ein hoheres Risiko fiir einen schwereren Krankheitsverlauf?

Derzeit gibt es keine Hinweise aus der Literatur, dass PatientInnen mit einer CED ein erhdhtes Risiko
fiir einen schwereren Verlauf hitten. Die Datenlage ist allerdings nach wie vor sehr diirftig. Rezente
Daten aus China weisen darauf hin, dass die Wahrscheinlichkeit fiir einen schwereren Verlauf vor
allem mit dem Alter zunimmt. Co-Morbiditdten wie chronische Herzerkrankungen oder Diabetes
scheinen sich ebenfalls negativ auszuwirken.

Was ist iiber Infektionsraten und Verldufe unter immunsuppressiver Medikation, insbesondere
Corticosteroide, Azathioprin und Methotrexat, Biologika und Januskinase Inhibitoren bekannt?

Derzeit sind keine spezifischen Daten beziiglich des Einflusses einer fiir die Behandlung von CED
verwendeten Medikation auf SARS-CoV-2 verfiigbar. Obwohl diese Medikamente in
unterschiedlichem Ausmall das Immunsystem modulieren, wissen wir aus Registerdaten, dass es bei
CED PatientInnen mit moderat-bis-schwerer Aktivitit nicht nur die Medikation, sondern auch die
Krankheitsaktivitit selbst ist, die das Risiko fiir schwere Infektionen erhoht.
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Aus dieser Sicht raten wir von einem selbstindigen Absetzen der Medikation ab. Eine solche
Entscheidung sollte stets gemeinsam mit dem behandelnden Spezialisten erfolgen. Sollte ein CED
Patient unter Therapie tatsdchlich an COVID-19 erkranken, wird empfohlen das weitere Vorgehen
der iiblichen Praxis hinsichtlich der Entscheidung ,,Unterbrechung der Immunsuppression im Zuge
einer schweren Infektion® anzupassen.

Gibt es eine Therapie gegen das Coronavirus SARS-CoV-2?

Obwohl auf Hochtouren gearbeitet wird, stehen derzeit noch keine spezifischen prophylaktischen
oder antiviralen Therapieoptionen zur Verfiigung. Im Falle einer Erkrankung stehen somit supportive
MaBnahmen im Vordergrund.

Was konnen Patientlnnen tun um sich zu schiitzen?

Es empfiehlt sich die allgemeinen Empfehlungen der einschldgigen Behdrden zu beachten. Diese
beinhalten personliche, auf die Umwelt bezogene, und soziale Manahmen:

Auf eine griindliche Handhygiene achten.

In den Ellenbogen oder ein Taschentuch niesen

Bertihrungen von Gesicht und Schleimhéuten meiden

Masken fiir Symptom-freie Menschen werden NICHT empfohlen

Masken sind Personen, die im Gesundheitswesen und/oder in der héuslichen Pflege titigen
sind, sowie symptomatischen PatientInnen vorbehalten

Hiufiges Reinigen von Oberflidchen und Wische

Gemeinsam genutzte Gegenstinde meiden und auf ausreichende Beliiftung achten
Sozialkontakte moglichst reduzieren, Menschenansammlungen meiden, Mindestabstand von
1 bis 2 Meter einhalten

v" Eine Selbstisolation im Falle des Auftretens von Symptomen und Kontaktaufnahme unter
Nummer 1450 zur Organisation einer Testung
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Welche weiteren Maf3nahmen sind sinnvoll?

Es ist sinnvoll, dass CED Patientlnnen alle empfohlenen Impfungen inklusive saisonale Influenza
und Pneumokokken erhalten haben. Dies konnte das Risiko einer Superinfektion verringern und das
Verwechslungspotential mit der saisonalen Grippe reduzieren.
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Anmerkung der Arbeitsgruppe CED

Die Arbeitsgruppe CED behilt die aktuellen Entwicklungen und Forschungsdaten laufend fiir Sie im
Auge. Die Empfehlungen werden stets auf den neuesten Stand gebracht, um zu gewihrleisten, dass
wir Sie, unsere Patientinnen und Patienten, in diesen doch turbulenten Tagen, bestmoglich beraten
und behandeln konnen.

Mit den besten Wiinschen von der gesamten Arbeitsgruppe CED

Alexander R Moschen \) Herbert Tilg
(Leiter der AG CED) (Prisident der OGGH)

Sekretariat: c/o MAW, Freyung 6/3, PF |55, 1011 Wien, Homepage: http://www.oeggh.at, ZVR-Zahl: 604011269
Tel.: +43/1 536 63-71 od. -42, Fax: +43/1 536 63-61, e-mail: oeggh@media.co.at

Prasident: |. stellvertretender 2. stellvertretender |. Sekretar: 2. Sekretar: Schatzmeisterin:
Univ.-Prof. Dr. Prasident: Prasident: Priv.-Doz. Dr. Assoc.-Prof. Dr. Priv.-Doz. Univ.-Ass. Dr.
Herbert Tilg Prim. Univ.-Prof. Dr. Prim. Univ.-Prof. Dr. Mattias Mandorfer Elmar Aigner Patrizia Kump

Michael Gschwantler Reinhold Fiigger





